Jidelnicek 21. 10. — 25. 10. 2024

Svacdina

Polévka

Hlavni jidlo

Odpoledni svacina

Pondéli

Détska krupicova kase
s kakaem / vegan varianta,
susené ovoce, ¢aj
(obsahuje: 1,6,7)

Bramboracka
(obsahuje: 9)

RyZe s guldskem z uzeného
tempehu a tofu, mix saldft,
voda s citronem
(obsahuje: 6,9)

Celozrnnd houska,
pomazdnkové mdslo
s pazitkou / pom. Patifu,
zelenina, ¢aj
(obsahuje: 1,6,7)

Utery

Jablko, pomeranc,
hroznové vino, mix orechy,
krehky platek
(obsahuje: 8)

Zelenad z kysaného zeli
a s uzenym tofu
(obsahuje: 6,9)

Bramborova kase s celerovymi
plackami se slunecnicovymi
seminky, zelny salat
s Cervenou paprikou, $t'dva
(obsahuje: 1,9)

Chléb s rostl. pomazdnkou
z mrkve a Cervené CoCky,
zelenina, ¢aj
(obsahuje: 1)

Streda

Houska s mdslem a medem /
s ramou a dZzemem, ovoce,
mléko / rostl. mléko
(obsahuje: 1,7,11)

Dyriovd krémova
(obsahuje: 9)

Zeleninové pohankové rizoto
se zampiony a bilymi
fazolkami, raj¢atovo-okurkovy
saldt, ¢aj
(obsahuje: 9)

Chléb se syrovou
pomazdnkou z luéiny / tofu
lah@idka (pomazdnka),
zelenina, ¢aj
(obsahuje: 1,6,7)

Ctvrtek

Chléb s mdslem/ramou
s dynovymi seminky,
zelenina, ¢aj
(obsahuje: 1,7)

Batdtovd krémovd
(obsahuje: 9)

Téstoviny s duSenou zeleninou
a tofu paprikovym saldmkem,
mix saldt s baby $pendtem
(obsahuje: 1,7)

Karobovy kold¢ s lesnim
ovocem a vegan zmolenkou,
kakao / rostl. kakao, ¢aj
(obsahuje: 1,7)

Patek

Bily jogurt / rostl jogurt
s kukuri¢nymi lupinky,
susené ovoce
(obsahuje: 6,7)

Brokolicovd s ryZzovymi
vlo&kami
(obsahuje: 9)

Kuskus, cizrna na paprice
s rostlinnou smetanou,
hlavkovy saldt, ¢aj
(obsahuje: 1,7)

Tofu Budapest pomazdnka
s celozrnnou houskou,
zelening, ¢aj
(obsahuje: 1,6,11)

Zména jidelnicku vyhrazena.

Pitny rezim je téz zajiStén ve tridach.




