Jidelnicek 30. 9. — 4. 10. 2024

Svaéina

Vlo¢kovd kade s medem,
v/ mléko / rostl. mléko,
PO ndel | ¢aj

(obsahuje: 1,7)

Polévka

Polévka se zelnymi
lusky a jahlami
(obsahuje: 9)

Hlavni jidlo
Kukuriéné téstoviny
se seitanem specidl,

ledovy saldt, ¢aj

(obsahuje: 1,6)

Odpoledni svacina

Chléb s pomazdnkovym mdslem
/ séjovd lahlidka, zelenina, ¢aj
(obsahuje: 1,6,7)

Celozrnnd houska s mdslem

platk. syr a platek tofu,
mléko / rostl. mléko, Caj
(obsahuje: 1,6,7,11)

Utery

a platk. syrem / rama, rostl.

Polévka cizrnova
s mrkvi
(obsahuje: 9)

Palacinky se Spendtem,
zeleninovy saldt (rajce, paprika
s baby $pendtem), voda
s citrénem, Caj
(obsahuje: 1,6)

Cokolddovy pudink / vegan.
varianta, bandn,
¢aj
(obsahuje: 1,6,7)

Hruska, jablko, hroznové
bilé a &ervené vino,
miisli tycinka, ¢aj
(obsahuje: 1,8)

Streda

Polévka patisonovd
s kokosovym mlékem
(obsahuje: 9)

Zeleninové rizoto
s marinovanym tofu, okurkovy
saldt s Eerstvou bazalkou,
jable&ny most, ¢aj
(obsahuje: 6,9)

Chléb s mdslem a dyrovymi
seminky / s rostl. ramou,
zelenina, ¢aj
(obsahuje: 1,7)

Teplé mléko / rostl. mléko
s kukuri¢nymi lupinky,

Ctvrtek taj

(obsahuje: 6,7)

Polévka &oékovd
(obsahuje: 9)

Stouchané brambory s jarni
cibulkou a pecenou zeleninou
s uzenym tempehem, mix saldat
s Cervenou ¢ekankou, most
(obsahuje: 6)

Tvarohova pazitkova
pomazdnka / tofu pomazdnka s
houskou, zelenina, ¢aj
(obsahuje: 1,6,7)

Vegansky makovy kold¢
se Svestkami a Zmolenkou,
kakao / rostl. kakao, ¢aj
(obsahuje: 1,7)

Patek

Zeleninova polévka
s rapikatym celerem
(obsahuje: 9)

Sviékovd omdcka se seitanem
s rostlinnou smetanou
a houskovym knedlikem, ¢aj
(obsahuje: 1,6)

Chléb s pomazdnkou
z mozzarelly / rostl.
pomazdnka Patifu,
zelenina, ¢aj
(obsahuje: 1,6,7)

Zména jidelnicku vyhrazena.

Pitny rezim je zajiStén téz ve tridach.




