
Jídelníček - 30. 1 – 3. 2. 2023 
 

 Svačina Polévka Hlavní jídlo Odpolední svačina 

Pondělí 

Teplé mléko,  müsli, 

čaj 

(obsahuje: 1,7,8) 

Rajská polévka se 

zelenými fazolkami 

(obsahuje: 6,9) 

Zeleninové rizoto s 

uzeným tempehem,  

čaj  

(obsahuje: 1,6,9) 

Máslo, plátkový sýr, 

houska, zelenina, čaj 

(obsahuje: 1,7) 

Úterý 

Mandarinka, hroznové 

víno, jablko, křehký 

plátek 

(obsahuje: 1) 

Zeleninová polévka s  

písmenky 

 (obsahuje: 1,6,9) 

Těstoviny se špenátem, 

posyp - balkánský sýr, 

mix salát. čaj  

(obsahuje: 1,7) 

Pomazánka Budapešť 

chléb, zelenina, čaj 

(obsahuje: 1,7) 

Středa 

MŠ: Narozeninový 

dort 

BS: BeBe, ovoce, čaj, 

mléko 

(obsahuje: 1,7) 

Cuketová polévka s 

mrkví a pohankou 

(obsahuje: 6,9) 

Bramborová kaše, 

seitanový plátek, salát z 

červené řepy se 

slunečními semínky, čaj 

(obsahuje: 1,7,6) 

Chléb, pomazánkové 

máslo, zelenina, čaj 

(obsahuje: 1,7) 

Čtvrtek 

 Raw - vločkové- 

banánové kuličky, čaj 

(obsahuje: 1) 

Polévka z červené 

čočky 

(obsahuje: 6,9) 

Pizza s mozzarellou a 

rajčaty, mošt, mix salát 

(obsahuje: 1,7) 

Máslo, celozrnná houska, 

zelenina, mléko, čaj 

(obsahuje: 1,7) 

Pátek 

PRÁZDNINY HOLIDAYS VACANCES PRÁZDNINY 

Změna jídelníčku vyhrazena. Pitný režim je zajištěn též ve třídách. 


