
Jídelníček 24. 6. – 28. 6. 2024 

 

 Svačina Polévka Hlavní jídlo Odpolední svačina 

Pondělí 

Rýžová kaše se skořicí – vegan, 

kakao, čaj 

(obsahuje: 6) 

Mungo dhal  

(obsahuje: 6,9) 

Zeleninové rizoto s uzeným 

tempehem, mix salát,  

čaj  

(obsahuje: 1,7,9) 

Pomazánkové máslo / rama, 

celozrnná houska, zelenina, 

čaj 

(obsahuje: 1,7,11) 

Úterý 

Tofu pomazánka, chléb, 

zelenina, čaj  

(obsahuje: 1,6)  

Mrkvová krémová 

(obsahuje: 9) 

Špagety s rajskou omáčkou 

se seitanem, ledový salát, 

citronová voda 

(obsahuje: 1) 

Koláč s kokosem 

a rozinkami,  

mléko / rostl. mléko, čaj 

 (obsahuje: 1,7) 

Středa 

Ovoce – banán, jablka, bílé 

hroznové víno, datle, sušené 

švestky, křehký plátek, čaj 

(obsahuje: 0) 

Polévka špenátová 

s bramborem 

(obsahuje: 6,9) 

 Pizza s rajčaty 

a mozzarellou, salát lollo 

rosso s polníčkem, šťáva 

(obsahuje: 1,6,9) 

 Brokolicová vegan 

pomazánka, houska, 

zelenina, čaj 

(obsahuje: 1,7) 

Čtvrtek 

Máslo / rostl. pomazánka, 

chléb, ovoce,  

čaj  

(obsahuje: 1,7) 

Polévka zeleninová 

s řapíkatým celerem 

(obsahuje: 6,9) 

 

Bramborová kaše, pečený 

tofu salámek, okurkový 

salát, čaj 

(obsahuje: 1,6,7) 

Máslo, plátkový uzený sýr / 

rama, rostl. sýr,  

houska, zelenina,  

mléko / rostl. mléko, čaj  

(obsahuje: 1,7,11) 

Pátek 

Tvarohová pomazánka 

s pažitkou / rostl. pomazánka, 

chléb, čaj 

(obsahuje: 1,7) 

Polévka z červené řepy 

(obsahuje: 9) 

Buchtičky s vanilkovým 

pudinkem, kakao 

(obsahuje: 1,7) 

Zeleninová pomazánka, 

celozrnná houska, zelenina, 

čaj 

(obsahuje: 1,11) 

Změna jídelníčku vyhrazena. Pitný režim je zajištěn též ve třídách. 


